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PROBLEMAS COMUNES
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EL PIE DEL DIABÉTICO ES MÁS SENSIBLE
LAS PERSONAS CON DIABETES

DEBEN TENER UN CUIDADO
riguroso de sus pies, este criterio
lo maneja la nutricionista Beatriz
Villarreal, quien explica que su
deficiente sistema de coagulación
puede producirles pie diabético.

Según la profesional, esa
afección se manifiesta cuando un
paciente con esta enfermedad se
lastima el pie y la herida producida
tarda en cicatrizarse o no se cura
completamente.

La experta recomienda la

utilización de calzado ortopédico
especial para personas con
diabetes. Además, enfatiza la
necesidad de “tener controlado su
nivel de grasas, carbohidratos,
proteínas e insulina en su
alimentación para prevenir”.

LA REFLEXOLOGÍA PODAL PUEDE DETERMINAR SI ESTÁ
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Calma tensiones con
masajes en los pies
Estimule los
puntos reflejos
de sus extremidades
inferiores. Cada zona
pertenece a los
distintos órganos
del cuerpo.

Usar zapatos de tacos de
manera frecuente puede
resultar perjudicial. “Cambia la
anatomía desde la pisada hasta
la base del cráneo, porque
produce ciertas deformaciones
a nivel de la columna”,
especifica el podólogo
Francisco Racines.

Lo ideal es que el taco no
mida más de tres centímetros y
es recomendable que sea
utilizado solo por contadas
horas. Las personas que
acostumbran a vestirse con

tacos son más vulnerables a
sufrir afecciones como
“callosidades, uñas encarnadas
o deformidades óseas”, según
Racines.

Sofía Sosa, de 19 años,
acudió al podólogo. Durante
varios días sintió dolor en la
uñas de uno de los dedos
gordos, que “estaba infectado
y era necesario que un
profesional me revise”, dijo. Ella
usa regularmente tacos y cree
que eso empeoró el problema.

¡PILAS CON LOS TACONES!


